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GATEWAY TO MIDDLE RHINE VALLEY,  

A WORLD HERITAGE SITE   
 

Ausführliche Routen-Beschreibung 
Rheingau Riesling Nordic Walking Park in Rüdesheim am Rhein 
 
 

1. Die Freiligrath-Route 
Von der Poesie zum Genuss 

 
Die Route trägt den Namen von Ferdinand Freiligrath, einem romantischen Dichter, 
der in Assmannshausen sein Herz für die Revolution (von 1848) entdeckte. 
 
Freiligrath schrieb 1844 in Assmannshausen sein „politisches Glaubensbekenntnis“, 
das ihn als Weggenosse von Karl Marx und Friedrich Engels zum „Trompeter der 
Revolution“ machte. 
 
Durch die berühmten Assmannshäuser Weinbergslagen Höllenberg, Hinterkirch und 
Frankenthal führt den Nordic Walker der Weg in Serpentinen zwar sanft aber stetig 
bergauf und nach einer kurzen ebenen Strecke genauso wieder bergab. Auf dem ca. 
5 km langen Rundweg mit 88 m Höhendifferenz genießen die Aktiv-Urlauber die 
Aussicht ins Rheintal ebenso wie einen Blick in die vom blauroten Phylittschiefer 
geprägten Hänge der Assmannshäuser Weinberge, deren Produkt, der 
Assmannshäuser Spätburgunder, am Ende der Route zu einer Verkostung einlädt. 


